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Skid- och motionssektionens verksamhet

Vi vill som sektion bedriva en rolig och meningsfull sysselsattning for alla vara aktiva
liten som stor. Alla ska fa en chans att utvecklas bade socialt och
skidakningsmassigt och framfor allt, lika for alla.

Sektionen bestar av bade traditionell skidakning, motion och skidskytte.

Basen i verksamheten ar Skidkul som ar pa lérdagar under vinterhalvaret, dar yngre
tidigt kan integreras i verksamheten. Vi kommer fortsatt ha en gruppindelning i farger
fran gron till silver dar trdnarna kan anpassa innehallet till alder. Fore varje sasong
har vi en sdsongsupptakt dar vi satter malen for verksamheten. Malet ar ocksa att fa
in aldre ungdomar som ledare, vilket ar viktigt for de yngsta barnen, som tidigt kan fa
forebilder att se upp till, och eventuellt kan vara forsta steget for ungdomarna att bli
ideella ledare i foreningen. Skidkul ar ocksa ofta den forsta kontakten som foraldrar
far med skidsektionen, vilket ofta leder till ideellt engagemang inom sektionen som
ledare, snélaggare, funktionar och aktiv skidakare.

Vi kommer fortsatta skapa nya grupper for skidskytte "efter behov”. Under 2025 har
vi haft fem skidskyttegrupper. Vi ser ocksa att ett antal utdvare kommer att fortsatta
sitt utdvande pa idrottsgymnasium for skidor och skidskytte.

Vi ser att vi fortsatt ska jobba vidare med att skapa battre forutsattningar for de aldre
ungdomarna att kunna gora en skidskyttesatsning pa hemmaplan foér de som inte vill
flytta hemifran nar gymnasiet narmar sig. Vi kommer darfér jobba vidare och
utveckla juniorgruppens traningsupplagg utefter de erfarenheter som vi fatt fran
2025 och tidigare ar.

Vi kommer fortsatta med samma traningsupplagg som tidigare med intervalltraning
pa mandagar tillsammans med OK Denseln, skidtraning pa onsdagar.



Vardegrund och filosofi

Sektionens vardegrund kommer fortsatt ligga i begreppen:
-Gladje och gemenskap

-Alla pa skidor

-Skapa ett intresse for skidakning for hela livet

Vi kommer fortsatt jobba efter Svenska Skidférbundets riktlinjer "Blagula vagen” och
"Stjarna pa skidor”, dar vi ska jobba med barnen och ungdomarna pa den niva som
galler for respektive alder. Det galler aven inom skidskytteverksamheten.

PRESTERA

SKIDOPTIMERA -frin ca 20 ar

SKIDOR FORPRESTERA

HELA
LIVET

SKIDAKTIV

Vi kommer fortsatt ha ett samarbete med OK Denseln pa mandagarnas
intervalltraning och det gemensamma arrangemanget Grebyrundan, samt att vi
stottar varandra med utlaning av utrustning vid respektive férenings arrangemang.
Bada féreningar ser en stor vinning i att kunna hoja kvaliteten pa vara gemensamma
traningar och att fa till battre arrangemang genom att hjalpa varandra.

Vi valkomnar andra skidféreningar att forlagga ungdomstraningar pa var anlaggning,
vilket ger dem mdjlighet till bra skidakning samtidigt som det ger vara ungdomar
inspiration att se andra foreningars skidungdomar i sparet. Vi kommer dessutom
verka for att fa mer samarbete med andra regionala klubbar inom skidskytte, bade
traningsmassigt och ledarmassigt.



Verksamhetsplan for 2026

Foljande aktiviteter planerar sektionen erbjuda kommande verksamhetsar:

Overgripande mal

Skapa nya grupper i skidskytte vid behov.

Vi har utbildade ledare som utbildar vara aktiva utifran sina forutsattningar.
Blagula vagen ska vara basen for utbildning av aktiva.

Ha informationsmote med foraldrar for barnen i dom aldre grupperna.

Alla grupper ska ha lika forutsattningar till traningsmaéjligheter och andra
resurser som verksamheten kraver oavsett kon och alder. Dessutom erbjudas
en bra verksamhet sa att vi behaller manga aktiva sa lange som majligt.

Vi ska samordna verksamheten vid storre tavlingar som USM/JSM och
Riksfinal. Vi aker dit som en klubb och inte individuellt med féraldracoaching.
Alla tavlar under Kimstad GolFs stolta klubbmarke och vi ska se till att ha en
tydlig ledarstab for varje storre tavling.

Verksamhetsmalen for

langd

skidakning:

Skidkul for alder 3-20 ar I6rdagar kl 10 fran mitten av november till mitten av
mars (grupperna gron, bla, réd, svart och silver)

Medarrangor av 'Alla Pa Snd’ for fjardeklassare i februari

Skidtraning onsdagar for alla aldrar under hela aret: skidor, rullskidor,
stavgang och spanst

Traningslager skidor for alla aldrar

Fa in fler ungdomar som ideella hjalpledare och fina férebilder for dom sma
Fa in fler aldre ungdomar/juniorer som utbildare i skidteknikkurser klassisk
teknik och skejtteknik

Bygga vidare pa rullskidskurser som prévades under 2025

Fa fler barn och ungdomar att vilja tavla
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Verksamhetsmalen for
skidskytte:

Skidskyttetraningar under hela aret, fyra olika traningsgrupper fér ungdomar
from arskurs 2, en traningsgrupp for vuxna.

Skidskytte grupp GRON

Skidskytte grupp BLA

Skidskytte grupp SVART

Skidskytte grupp SILVER

Skidskytte grupp GRA

Skidskytte grupp JUNIORER (dom som har aldern

inne i Silver)
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Verksamhetsmal for
terranglopning och motion

Intervalltréaning for alla aldrar hela aret pa mandagar tillsammans med OK
Denseln.

Fa med terranginslag i Skidkul "utan sn¢”, i skogen ex. hinderbanor och
orientering.

Tipspromenader for alla aldrar, 10 ganger under varen och 11 ganger under
hdsten

Skidkul/Varkul/Hostkul 60+, motionsaktiviteter for 60+are

Ovriga verksamhetsmal

Deltagande pa Kimstaddagen i maj

Arrangera Midsommarfirande vid Krokhagen for alla aldrar och for hela
bygden pa Midsommarafton

Sommaraktivitet for alla aldrar

Lépande underhall av motionssparet i Grebyskogen

Lépande underhall av skidskytteanlaggningen vid Krokhagen
Sndproduktion, pistning och spardragning vid Kimstad GolF Skidcenter
Information och marknadsféring via hemsidor och Facebook

Forsoka hitta samordning och gemensamma aktiviteter med
Fotbollssektionen. Starka foreningens gemenskap.

Ansvara for parkeringen vid Lofstad slott under julmarknaden tillsammans
med fotbollssektionen.



Tavlingsverksamhet

Langdskidakning

Barnens Vasalopp for alder 3-20 ar I6rdag vecka 7 (inledningen pa sportlovet)
som en del av skidkulsverksamheten

Ha flera ungdomar och vuxna som deltagare i nagot av Vasaloppsveckans
lopp

Arrangera Kimstadloppet.

Motionsskidlopp '6-timmars’ for alla aldrar

Rullskidtavling 'Kimstadrullen’ for alla aldrar under hdsten

Deltagande i skidtavlingar i hela Sverige, framfor allt i distriktet

Uppmuntra ungdomarna till att delta i distriktets tavlingar och i distriktets
gemensamma traningstillfallen fér ungdomar samt delta i distriktets lag till de
nationella ungdomscupfinalerna.

Hjalpa de barn och foraldrar som inte ar "tavlingsvana” och sanka troskeln for
att delta i tavlingar.

Skidskytte

Skidskyttetavling 'Kimstadtraffen’ i mars from arskurs 2 tom seniorer
Springskyttetavling 'Kimstad Springtraffen’ i september from arskurs 2 tom
seniorer

Deltagande i skidskyttetavlingar i "Sydcupen”

Vinna basta férening i Sydcupen pa nytt.

Deltagande i SWECUP tavlingar for de som bdérjar narma sig gymnasiealdern.
Deltagande i USM, JSM och SM i skidskytte och rullskidskytte

Deltagande i Riksfinalen som en del av Skidskytte Syd regionen

Fortsatt utveckla juniorverksamheten i skidskytte for att ha ett alternativ till
skidskyttegymnasium

Terranglopning

Serietavling terranglépning 'Grebyrundan’ for alla aldrar, fem ganger under
forsommaren, "intervallstarter”.
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Ledare, tranare och andra resurspersoner

Overgripande mal

Foreningens ledare har en relevant utbildning och féreningen lever upp till
utbildningskraven. Vi tillverkar sn6 pa ett sakert satt, baserat pa de regler som
satts upp efter en riskbeddmning av verksamheten.

Ledare/Tranare

e Minst en tranare per grupp har utbildning for aldersspannet for
barnen som man tranar.

e Alla tradnare har lamnat in utdrag fran belastningsregistret med
godkant resultat.

e Viska ha minst 2 tranare vid varje traningstillfalle for skidskytte och
skidor.

e Vi kommer att undersdka majligheter att ev. utbilda en tranare till
teknisk delegat pa skidskyttesidan.

Tavlingsledare
Vi kommer ha som ambition att ha minst 5 st. som kan ga in som
tavlingsledare for vara tavlingar.

Foraldrar

Generellt sa arbetar alla vuxna i verksamheten helt ideellt och far inte nagon
ersattning for arbetet vare sig i pengar eller speciella rabatter. Informationsmote till
foraldrar i de aldre grupperna om "blagula vagen”

Forvantan att foraldrar visar gott foraldraskap utan press och ger sina egna och
andras barn mdjlighet att delta pa sina egna villkor efter egna forutsattningar och for
den egna gladjens skull. Att alltid visa en positiv installning och ton.

Forvantan att foraldrar deltar som ansvariga tranare, alt. hjalptranare i Skidkul
Forvantan att foraldrar deltar i dom praktiska géromalen i skidskyttetraningar, sdsom
att fylla magasin, plocka fram och bort material for skyttevallen etc.

Forvantan att féraldrar hjalper till med sndlaggningen.

Forvantan att foraldrar hjalper till vid arrangemang som Skidkulsservering,
tavlingsarrangemang, Midsommarfirande och i andra arrangemang dar
skidsektionen engagerar sig i for att gora samhallsnytta eller tjana in pengar till
verksamheten.

Ovriga utbildningsmal

e Utbildning i kost, naringslara.

e Utbildning i hur man férebygger risker med sexuella trakasserier, hur vi maste
forhalla oss till barnen etc.

e Sakerhet sndlaggning
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Anlaggning/utvecklingsarbete och projekt

Overgripande mal
Fortsatta utveckla Kimstad GolF Skidcenter:

Underhall och férbattringar i maskinpark och utrustning.

Genom underhall férbattra och forfina bef anlaggningar

Utveckla nuvarande sparsystem med maijlighet till rullskidsakning langs storre
delen av bef spar (tillverkad snédelen)

Tillverka och montera nya informationstavlor och skyltar for Krokhagens
samtliga anlaggningar i samverkan med fotbollssektionen

Finansiera ett inkdp av ny pistmaskin

Finansiera och ta fram bygglovshandlingar for ny maskinhall inkl varmestuga,
skidférvaring mm under 2026 och senast 2028 fardigstalla densamma
Genom sponsring finansiera ytterligare skyddsnat runt skidskyttevall och
spardelen langs A-plan for att bade skapa trygghet for skidakare och minska
snosmaltning vid tovader och vind



Kimstad GolFs Skidor och Motions plan for intakter 2026

Ideellt arbete

Varfor behover vi ideella insatser?

For att halla ned kostnaden for foraldrar och aktiva och ge méjligheten till att fa sa
manga aktiva som mojligt. Speciellt att ge ekonomi som tillater subventioner till barn
och ungdomar sa att alla som vill ska kunna aka langdskidor och delta i
skidskytteverksamheten. | utbyte sa gar pengarna direkt till sektionen och i
slutdndan ger de alla aktiva mgjlighet att dka skidor i en trygg och utvecklande miljo.
Vi som sektion bar alla vara verksamhetskostnader sjalva. Kostnaderna som tacks
ar bland annat utbildning av ledare, laneutrustning (skid- och rullskidutrustning,
skidskyttegevar), skidskytte-, skidlek- och traningsmaterial, subventionering av
klader, avgifter till tavlingar, resebidrag till tdvlingar, gemensamma arrangemang och
lager med mera. Subvention ges i forsta hand till barn och ungdomars deltagande i
aktiviteter och klubbklader.

Tipspromenader
Under varje var och varje hoést s& bemannar vi tipspromenadkiosken vid ca

10+11 tillfallen. Det innebar att foraldrar, aktiva och évriga medlemmar maste
stalla upp och gora fragor och bemanna kiosken mellan kl 10 och 11 under ca 21
sbndagar. Vardarna bar fullt ansvar for planering, utférande och efterrapportering
(tidningar, hemsida). Centralt ansvarig ser till att det fylls pa med priser och satter
upp huvudplaneringen.

Jordforsaljning

Varje var sa genomfor sektionen en forséaljning av jordprodukter i Kimstad
naromrade. Tanken ar att vi ska "serva” kunderna med att hamta bestallda
produkter och leverera dom till dorr. Forsaljning sker i férsta hand via sociala
medier, men &ven ddrrknackning om barnen/ungdomarna ar sugna pa det.
Vuxna, med ev. hjalp av barn, ansvarar for att leverera jordprodukterna till dorr.

Servering klubbstugan
Vi har kiosken i stora klubbstugan 6ppen vid alla skidkulstillfallen fér forsaljning

till barn och foraldrar. Kiosken skots ideellt. Kakor, bullar, bréd bakas till sa stor
del som mojligt av foraldrar och andra medlemmar. Vi kommer dessutom ha
kioskverksamhet under alla tavlingar om sa ar mgjligt.

Parkeringsvardar Lofstad Slott
Vi kommer att ansvara for parkeringen vid Lofstad slotts julmarknad tva séndagar

i december. Detta bemannas av aktiva, medlemmar och volontarer.



Midsommar pa Krokhagen
Vi kommer fortsatta anordna Midsommarfest pa Krokhagen dar alla ar valkomna,

boendes i Kimstad eller annorstades. Det ger oss bra majligheter till intakter:
- Sponsorlotteri
- Chokladhjulet
- Nallelotteri
- Brodlotteri
-  Femkamp
- Fiskdamm
- Tipspromenad
- Servering
- Kanske nagot mera nytt som vi far fundera ut ‘<

Infoskriften 2026
Hjalpa till att fa in annonsorer till Kimstad GolFs Infoskrift som delas ut i

hushallen i Kimstad, delar av Norsholm /Skarblacka.

Event Skidskytte
Vi genomfér event pa begaran till privata sallskap, skolor och foretag. Det ger

intakter samt skapar intresse for skidskytte. Dessa event genomfdrs av
skidskyttetranarna.

Rullskid-/Skidkurser
Vi genomfor kurser i klassisk teknik och skejtteknik steg 1 och steg 2 for de som

onskar utveckla sin skidteknik utanfér sektionens ordinarie traningar. Kurserna
halls av vuxna ledare ideellt, men planeras att stéttas av aldre ungdomar och
juniorer mot ersattning.

Skiduthyrning

Var utrustningspark star till forfogande under vara verksamheter. Under 6vrig tid
kan barn och ungdomar lana den fritt i skidcentret, medan vuxna kan hyra den.
Utlamning av skidutrustning gors ideellt av sektionsmedlemmar och intakten gar
till sektionskassan.

Finansiering pistmaskin
For att langsiktigt kunna sakerstalla att vi har en pistmaskin anpassad for var

anlaggning som haller en god standard kravs att vi under varen 2026 goér en
kampanj gallande sponsring och bidragsansokningar sa ett inkbp av en
pistmaskin kan ske infor sasongen 2026/2027. En grupp med en ansvarig for
detta ska utses snarast efter klubbens arsméte.
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